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tan vyon ensimmaistd
dan-koetta suorittava
Marjaana Larpa sanoo.
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TEKSTI JA KUVAT Anna Vihra

Heitto, lukko ja sidonta

Aikido on moderni budolaji, joka kehittaa
itsepuolustustaitoja ja keskittymiskykya.

arjaana Larpa suorittaa hei-
ndkuussa mustan vy&n ensim-
madisen dan-kokeen.

"Kun olin 13, ditini totesi,
ettd nuoren tyton olisi hyva

hankkia itsepuolustustaitoja. Sain valita lajin ja

kdvin katsomassa lajiesittelyja silloisessa asuin-
kaupungissani Heinolassa. En endd muista, miksi
valitsin aikidon, mutta se taisi olla vauhdikkaan

ndkoista!

Olen harrastanut aikidoa nyt kymmenen vuot-
ta, siihen on mahtunut yld- ja alamakid. Lahinna
muut kiireet, kuten opinnot ja tyot, ovat hidasta-
neet treenaamista, mutta palaan aina harjoitus-
salille eli dojolle. Pisin tauko harjoittelussa kesti
melkein vuoden, kun muutin Vuosaareen. Teknii-
kat palaavat kuitenkin nopeasti mieleen vanhoja
asioita kertaamalla. Joskus lajin pariin palanneet
muistavat asioita todella hyvin, eivdt ehkd tietoi-

sesti, mutta sieltd selkdrangasta ne tulevat. Ke-
hon muisti on pitka.

Kilpailua itsensd kanssa

Aikido sopii kaikenikaisille, ja tunnen monia,
jotka ovat aloittaneet harrastamisen vasta van-
hemmalla idlld. Harrastaminen vaatii liikkumisen
halun lisdksi halua ajatella kehon liiketta.

Jo kahdesti viikossa treenaamalla pddsee hy-
vadn alkuun. Harjoittelun m&ara on tdysin itses-
td kiinni, koska lajissa ei kilpailla muiden kuin it-
sensd kanssa. Sadnndllinen harjoittelu on kuiten-
kin vdlttdmatontd, jos haluaa kehittyd missa ta-
hansa taidossa. Mitd ylemmas haluaa edetd, sita
enemman harrastus vaatii aikaa. Talla hetkelld
valmistaudun vySkokeeseen ja treenaan aina kun
ehdin eli noin kolmesta viiteen kertaa viikossa.

Vybkokeeseen valmistautuminen tekee harjoit-
telusta myos systemaattisempaa. Kokeessa ha-
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